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Riscaldamento:
mix di risparmi
tra involucro,
solare e infissi

Riqualificare con il 110%. Il primo step & ridurre
il fabbisogno energetico dell'edificio. Poi tocca
agli impianti e alle fonti il pit1 possibile rinnovabili

Maria Chiara Voci

solamento performante dellinvolucro
edilizio, ma non solo. 11 Superbonus
no%scartaanchepergliinterventiche
prevedonola sostituzione (parziale o
totale) degli impianti di condiziona-
mentoinvernaleconaltriamaggioreffi-
cienza come pompe di calore, caldaie a
condensazione, sisterniibridi. Purchésia
garantito il “salto” di due classi sotto
T'aspetto della normativa energetica e
combinabili conl'integrazione trainata
diimpiantiper laproduzionedienergia
rinnovabiledafotovoltaico. Unapproc-
cio diversoagli incentivi del decreto Ri-
lancio, chevaletto(eutilizzato)inmodo
adeguato,sesivuolescommetteresu co-
struzioni capaci di fareladifferenza.

Qualileregoledibase?
Primo:occorreverificarelapossibilita di
procedere conunapproccioil pit possi-
bileintegrato, checontemplifisolamento
dell'involucro oltre alle migliorie degli
impianti.«Unedifido,soprattuttoquan-
dociriferiamoalladimensionediuncon-
dominio, ésempreun organismo com-
plesso - spiegaNiccoldAste, professore
ordinariodelDipartimentodiArchitettu-
radelPolitecnicodi Milano-. Perquesto,
il problemadell'inefficienzaedeiconsu-
mieccessivivarisoltoinmanierasistemi-
ca. In una piramide di priorit, occorre
sempre verificare la possibilita di agire
perridurreifabbisogni del fabbricatoat-
traverso un’azione sull'involucro. Poi é
corretto agire sulla performance degli
impiantiesul miglioramento dellafonte
diapprovvigionamento, chedeveessere
ilpitipossibilerinnovabile». Laregolaper
consumaremenoé, primaditutto, inci-
deresulla riduzione del fabbisogno.

Come abbattere i consumi

Laddove non & possibile procedere con
uncappottoestemno(pensiamoagliedifi-
ci dei centri storici) sono comunque da
considerareiserramenti «che - prosegue

Aste - pesano per pil1 del 50% sulle di-
spersionitermichee, se sostituiti, posso-
no abbattere i consumi, a patto che si
puntisuprodottialtamente performanti,
benché pil1 costosi. Anche sforando i
massimaliimpostidal Superbonus, che
deve esserevisto pill comeun supporto
checomeun finanziamentoafondoper-
duto. Se non si rientra completamente
delle spesesostenute, il ritornoin termini
dirisparmioenergeticoécomunqueas-
sicuraton. Altre soluzionipossonoessere
Tisolamentodelle intercapediniolacoi-
bentazione dall'interno. Devono, perd,
esserevagliate concura, perevitarediso-
mogeneita, pont termici, surriscalda-
mentiestivieproblematiche dicondensa.

Importante I'attenta analisi dell'esi-
stente peradottare ogni possibile solu-
zioneperlariduzionedeicarichitermici
delfabbricato,cercandoanchedisimu-
lare quello chesarail funzionamento fi-
naledel sistema edificio-impianto.«Un
compitononsemplice—spiega Alessan-
droGiuliani, ingegnere, progettistaCa-
saClima e fondatoredi NRG Zero-. So-
prattuttonei condomini,il piti delle volte
siamo inpresenzadi impiantiinstallati
con periodicitadiverse, che funzionano
in maniera nonsinergicas.

«Laveraefficienza - prosegue Giulia-
ni —si ottiene quando alla sostituzione
del generatore ¢ possibile associareun
impianto per la generazione di energia
rinnovabile. Parliamoperlopitdiinstal-
lazione di pannelli fotovoltaici».

Grandeassentedel Superbonus 110%
sottol'aspettoimpiantisticoélaventila-
zione meccanica controllata, cioé quelsi-
stemachefavorisceil ricambio costante
di aria negli ambienti indoor senza di-
spersionidicalorefrainternoedesterno,
grazie all'uso di tecnologie termodina-
michechepre-riscaldano(opre-raffre-
scano in estate) I'aria esterna prima di
immetterlainununitaiimmobiliare, ga-
rantendo cosi anche una riduzione dei
fabbisogni termici.
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Prima e dopo. Sopra: lo stato originario dellimmabile di Cinisello Balsamo. Sotto: la stessa casa una volta eseguiti i lavori
interni ed esterni

Con pietra e tecnologie la casa rin

A Cinisello Balsamo
Caso pilota del Polimi

ndare “oltre”, pur restando

nel confine degli interventi

disegnati dal Superbonus. A
dimostrarlo & un caso pilotache ve-
de protagonista uno spin-off del Po-
litecnico di Milano (ZH Srl), societa
che operadadiversianninell’ambi-
todell’efficienzaenergeticainedili-
zia. Graziea unasinergiacon UniA-
bita (la pit1 grande cooperativa ita-
liana), estataavviataun'operazione
perla realizzazione diunintervento
che va al di la dei minimi richiesti
dalla norma sugli incentivi.

A Cinisello Balsamo, Milano, un
edificio residenziale con 4 3apparta-
menti, edificato nel 1981 e con una
superficienettariscaldata pariacirca
gmilamg, éstato oggetto diunostu-
dio approfondito perdare vitaauna
riqualificazione integrata. «Sararea-

lizzato un isolamento termico del-
I'involucro edilizio - come spiega
Claudio Del Pero, professoreassocia-
to del Politecnico di Milano - con
l'utilizzo diun rivestimento in pietra
ricostruita, in grado di ridurre le di-
spersionitermiche».Iserramentisa-
ranno sostituiti con componenti
aventi telaioinlegnoe vetriad eleva-
topotere isolante. Sara poi installato
unimpiantofotovoltaicoda7okWp
integrato in pensiline di nuova rea-
lizzazione collocate in copertura e
verra contestualmente creata una
comunita energetica locale, al fine di
consentire 'autoconsumo dell'ener-
gia prodotta sulle utenze private di
ciascun appartamento. Infine, si pre-
vede realizzazione di un sistema di
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Tra gli obiettivi
massimizzare la quantita
dienergiada fonte
rinnovabile anche

per utenze domestiche

termoregolazionesmart, in gradodi
controllare la temperatura in ogni
singololocale e di acquisire i dati di
consumoenergetico, con possibilita
diinterazione tramite App mobile. A
supportodellamobilita, sarannoan-
cheinstallate colonnine perlaricari-
ca dei veicoli elettrici.
«Vasottolineato - prosegue Del
Pero - che I'edificio & connesso alla
locale rete di teleriscaldamento,
soluzione che verra mantenuta do-
po lintervento perché efficiente.
Sullato impiantistico si & comun-
quesceltodiincrementareillivello
di efficienza installando unsiste-
ma di termoregolazione smart e
massimizzando la quantita di
energia da fonterinnovabile; que-
st'ultima potra essere consumata
inlocodall'utenza condominialee,
mediante il meccanismo dell'auto-
consumo collettivo, anche da quel-
le domestiche, massimizzando i
benefici economici dell'interven-
to».Gliinterventi proposticonsen-



